1.

| Lesny Bieg w Pustelniku

Organizatorzy biegu:

1) Gmina Stanistawow;
2) Nadlesnictwo Drewnica;
3) UPLKS Tecza Stanistawéw

2.

3.

4.

Przyjmowanie zgtoszen na platformie internetowej, pomiar czasu biegu oraz
wykonanie zestawieh: Joanna Weglinska

Wspdtpraca i obstuga techniczna — Ochotnicze Straze Pozarne i Kota Gospodyn
Wiejskich z Terenu gminy Stanistawéw.

Cel biegu:
e popularyzacja biegania oraz marszu jako ogodlnie dostepnej formy sportu i
rekreacji,
e upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsréd dzieci, mfodziezy i
dorostych,

e zaprezentowanie waloréw rekreacyjnych i turystycznych terenéw gminy
Stanistawow,

e promocja Organizatoréw Biegu.

Termin i miejsce:
e 18.10.2025 (sobota), Pustelnik
e 8:00-10:30 Biuro zawodoéw — budynek OSP w Pustelniku ul. Cicha 1
Dystanse, trasa;
e Biegi dla dzieci i mtodziezy (start od 09:20 spod le$niczéwki Nadlesnictwa
teka, ul. Warszawska 40):
Bieg Malucha — 0-6 lat, dystans okoto 100 m
Bieg Starszaka — 7-9 lat, dystans okoto 400 m
Bieg Nastolatka — 10-12 lat, dystans okoto 1000 m
Bieg Mtodziezy — 13-15 lat, dystans okoto 1600 m
Bieg gtowny — dystans okoto 10 km, zawodnicy 16 lat i starsi (start 11:00)
Nordic walking — dystans okoto 6 km, zawodnicy 16 lat i starsi (start 10:40)
Grzybobranie (start od 09:00 — 12:00 spod le$niczéwki Le$nictwa teka):
Trasy biegdw i marszu bedg przebiegaé po terenie gtéwnie lesnym,
nierbwnym, szutrowym i piaszczystym. Trasy nie posiadajg atestu.

e Na ok. 5 km biegu gtdwnego bedzie ustawiony punkt z wodg. Za punktem
bedzie znajdowata sie oznaczona strefa do wyrzucenia kubeczkéw oraz
innych odpadkéw. Zasdmiecanie lasu w innych miejscach niz powyzsza strefa
wigzac¢ sie bedzie z dyskwalifikacja.

Pakiet startowy, opfaty, zgtoszenia do biegu:

e Biegi dla dzieci: 20 zt

e Bieg, nordic walking: 50 z

e Elektroniczne zgtoszenia mozna przesytac¢ do dnia 15.10.2025 r. do godziny
23:59 za posrednictwem formularza na stronie www.aleczas.pl/zapisy.

e W przypadku osiggniecia przed 15.10.2025 r. wyznaczonego limitu 300
uczestnikow (biegi dla dzieci i dorostych) panel zgtoszeniowy zostanie
zamkniety.

e Bieg nalezy optaci¢ za pomocg systemu ptatnosci online, ktéry znajduje sie
na stronie zapiséw. Za peine zgtoszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia



http://www.aleczas.pl/zapisy

drogg elektroniczng i uregulowanie opfaty startowej. Optaty startowe
przekazywane sg w formie darowizny od osob startujgcych.

Whptaty nalezy dokonac¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania sie w serwisie, w
przeciwnym razie nastgpi skreslenie z listy uczestnikéw.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.
Zawodnik otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, agrafki, wode,
kawe, herbate, talon na poczestunek po biegu oraz medal (pod warunkiem
ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).

Tylko osoby, ktore dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na
liScie uczestnikéw.

O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje obstuga Biegu
wyznaczona przez organizatora.

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego
zgtoszenie zostato ujete na liscie startujgcych - w dniu biegu organizator nie
przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

Zawodnicy ponizej 18. roku zycia startujg za pisemng zgodg rodzica/
opiekuna; wzor zgody, ktéry mozna pobra¢, wydrukowac i okaza¢ w biurze
zawodow: https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

Osoba odpowiedzialna za prowadzenie zapiséw internetowych: Joanna
Weglinska, joanna@aleczas.pl

Organizator nie wystawia faktur.

8. Kategorie i nagrody:

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal wreczany na
mecie;

W poszczegolnych kategoriach w biegach dla dzieci i mtodziezy bedzie
prowadzona klasyfikacja dla dziewczat i chtopcéw. Miejsca |, Il, Il dyplomy,
nagrody w zaleznoéci od pozyskanych srodkow;

W biegu gtéwnym (10 km) — statuetki za zajecie miejsc 1-3 Open (mezczyzni i
kobiety) oraz statuetki (lub dyplomy) w kategoriach wiekowych (mezczyzni i
kobiety): 18-35, 36-50, 51-65+. Kategoria Open i kategorie wiekowe nie
dubluja sie;

W nordic walking (6 km) - statuetki za zajecie miejsc 1-3 w kategorii open
(mezczyzni i kobiety);

W biegu gtéwnym (10 km), - statuetka dla Najstarszej uczestniczki oraz
Najstarszego uczestnika; Najszybszy Lesnik Kobieta i Mezczyzna;
Najszybszy biegacz i biegaczka z terenu gminy Stanistawow.

W grzybobraniu — statuetki za zajecie miejsc 1-3 oraz dyplomy dla
uczestnikow.

Organizator zastrzega, ze warunkiem utworzenia kazdej z kategorii jest
obecnosc¢ (do 15 pazdziernika 2025 r. do 23:59) na liscie startowej 3 kobiet i 3
mezczyzn w danym przedziale wiekowym. W pozostatej sytuacji klasyfikacja
nie bedzie prowadzona lub zostang wreczone dyplomy;

9. Limit czasu, pomiar czasu:

Brak limitu czasu w biegach dla dzieci, w biegach dzieciecych nie bedzie
prowadzony pomiar czasu.

W biegu gtéwnym limit do godziny 13:00.

Elektroniczny pomiar czasu przy pomocy chipéw umieszczonych w numerze
startowym.


https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

Numer z chipem nalezy zamocowac z przodu koszulki - zabrania sie
jakiejkolwiek modyfikaciji.

Klasyfikacja zawodnikéw wg czasu brutto.

Po uptywie limitu czasu zawodnicy nie zostang sklasyfikowani.

10. Limit uczestnikow:

Biegi dla dzieci: 70 oséb

Bieg gtdbwny na dystansie 10 km: 180 oséb

Nordic walking na dystansie 6 km: 50 oséb

Grzybobranie 50 osob

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ regulacji (przesuwania limitéw
osobowych w poszczegdlnych kategoriach).

11. Postanowienia koncowe:

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach i marszu muszg zostac¢
zweryfikowani w biurze zawoddw w godzinie pracy biura w dniu zawoddw.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik
zapoznat sie z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ niczym niezakryte numery
startowe przypiete z przodu.

Odbierajgc numer startowy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze startuje w
zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ oraz jest Swiadomy, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenia wypadkami, mozliwos$cig odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych w tym $mierci,

| Lesny Bieg w Pustelniku jest czescig cyklu imprez biegowych Powiatowa
13.

Osoba podajgca dane przez internetowy formularz zapisu do biegu
obowigzana jest do zapoznania sie z regulaminem zamieszczonym na portalu
obstugujgcym system zgtoszen i klasyfikacji zawodnikéw zarzgdzanym przez
firme obstugujgca Bieg.

Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest podpisanie oswiadczenia
uczestnika zawodow przez osobe petnoletnig lub oswiadczenia prawnego
opiekuna uczestnika zawodéw dla osoby niepetnoletniej dostepnego w dniu
biegu w biurze zawoddéw

— akceptacja regulaminu Biegu i przetwarzania danych osobowych,

— dobrowolna zgoda na przetwarzanie i publikacje wizerunku uczestnika
biegu.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw w przypadku
bardzo ztych warunkéw atmosferycznych lub innych niemozliwych w tej chwili
do przewidzenia zdarzen niezaleznych, tak zwana ,sita wyzsza” np.:
obostrzenia uniemozliwiajgce organizacje wydarzen na zewnatrz, kataklizm,
zatoba narodowa itp.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane
jest ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw, Organizator nie ubezpiecza uczestnikow.

Organizator nie zapewnia noclegow oraz dojazdu na zawody.



e Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawodow
odpowiadajg uczestnicy.

e Zarzeczy wartosciowe pozostawione przez uczestnika organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

e W przypadku stwierdzenia przez organizatora skrécenia trasy przez
uczestnika (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

e Zawodnikom nordic walking zabrania sie biegania, podbiegania, podskokdéw
podczas zawodow, podnoszenia kijow w gore podczas nordic walking,
zachowanie nieprzepisowe grozi dyskwalifikacja.

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgtoszenia.

e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych
poinformuje przed rozpoczeciem biegu.

e Organizator moze wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzegajgce tadu
sportowego, zachowujgce sie niestosowanie w stosunku do innych
uczestnikow zawodnikéw (np. wyzwiska, zastraszanie, uzywanie
nieprzyzwoitych gestéw).

e Uczestniczgc w biegu kazdy zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze
Organizatorzy mogg publikowac relacje z imprezy i wynikdw sportowych, w
relacjach z | LeSnego Biegu w Pustelniku zamieszczonych w mediach, a
takze w reklamach, materiatach promocyjnych organizatora, w tym na
stronach www i w mediach spoteczno$ciowych, a takze na wykorzystanie
wizerunku oraz danych osobowych w materiatach informacyjnych,
reklamowych.

Organizator zabrania startu z psem lub innym zwierzeciem.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszystkie kwestie sporne, ktore nie sg zawarte w regulaminie rozwigzuje
Organizator.

HARMONOGRAM

8:00 Otwarcie biura zawodow

8:50 Powitanie uczestnikow

9:00 Start grzybobrania

9:10 Rozgrzewka dla dzieci

09:25 START dzieci na 100 m

09:45 START dzieci na 400 m

10:00 START dzieci na 1000 m

10:20 START dzieci na 1600 m

10:30 Instrukcja prawidtowego marszu Nordic walking
10:40 START NORDIC WALKING na 6 km

10:50 Rozgrzewka uczestnikdéw biegu gtéwnego

11:00 START BIEGU na 10 km

ok 11:10 Nagradzanie wygranych w biegach dzieciecych
ok. 13:30 Nagradzanie wygranych w biegu gtéwnym, Nordic walking oraz grzybobraniu.



Harmonogram moze ulec modyfikacjom

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
1. Administratorami Twoich danych osobowych sa:
1) Skarb Panstwa Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Pahnstwowe Nadlesnictwo
Drewnica, 05-091 Zabki, ul. Kolejowa 31, NIP: 1250001432 reprezentowanym przez
Marka Romana — Nadlesniczego Nadlesnictwa Drewnica, zwanym dalej
,Nadlesnictwem”
2) Gmina Stanistawow, 05-304 Stanistawéw, ul. Rynek 32, NIP: 8221062601,
reprezentowanym przez Wajta — Kinge Anne Sosinskg
zwang w dalszej czesci ,Gming”,
3) Uczniowski Parafialny Ludowy Klub Sportowy Tecza Stanistawow, z siedzibg ul.
Szkolna 4, 05-304 Stanistawow reprezentowanym przez Jakuba Ganko — Prezesa,
zwanego dalej ,Klubem”
Kontakt z inspektorem ochrony danych wyznaczonym przez Gmine — te. 25 7575849, e-
mail iod@stanislawow.pl
Kontakt z inspektorem ochrony danych wyznaczonym przez Nadle$nictwo — e-mail
iod@comp-net.pl
4. Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda na udziat w
Biegu. Celami przetwarzania danych osobowych przez administratoréw sa:
1) przeprowadzenie biegu,
2) wywigzanie sie z Porozumienia zawartego pomiedzy Organizatorami biegu,
3) promocja Organizatorow;

5. Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty wspotpracujgce z administratorem, w
tym dostawcy ustug technicznych i organizacyjnych umozliwiajgcych wykonanie umowy oraz
przechowywanie dokumentaciji jej dotyczgcej, osoby i podmioty upowaznione na podstawie
przepisow prawa powszechnie obowigzujgcego, w szczegdlnosci firma Aleczas.pl — Sebastian
Weglinski, tekawica 44, 05-332 Siennica. Dostawcg oprogramowania jest firma
DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysytka sms' z
wynikiem zawoddw prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z
0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiekiej 101, NIP: 969-156-67-36)..
https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci
6. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do czasu zakonczenia Biegu, nastepnie czesé
danych portalu zgtoszeniowym zawarte w wykazie klasyfikacji — do czasu zakonczenia publikacji.
Dodatkowo Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane przedawnienia ewentualnych roszczen
wynikajgcych z Porozumienia zawartego pomiedzy Organizatorami. Ponadto dane osobowe bedag
przechowywane zgodnie z przepisami ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz
rozporzgdzenia w sprawie klasyfikowania i kwalifikowania dokumentacji, przekazywania materiatow
archiwalnych i przepisami wewnetrznymi administratora.
7. Przystuguje Pani/Panu prawo:
a) dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych,

b) do sprostowania (poprawiania) danych,

c) do usuniecia danych osobowych,

d) do ograniczenia przetwarzania danych,

e) do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na adres Urzedu

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa.
8. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, a konsekwencjg niepodania
danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestnictwa e biegu.
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Pani/Pana dane osobowe nie bedg profilowane ani tez nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji.



