
UCHWAŁA NR LI/414/2024 
RADY GMINY STANISŁAWÓW 

z dnia 20 marca 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 

na lata 2024 – 2030 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2023 r. 
poz. 40 z późn. zm.), w związku z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z późn. zm.) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Stanisławów. 

§ 3. Traci moc uchwała nr XVIII/157/2020 Rady Gminy Stanisławów z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie 
przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 
2021-2025. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Waldemar Zbytek 
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1. WSTĘP.    

Rodzina jest pierwszym i najważniejszym środowiskiem w życiu człowieka, 

spełniającym określone funkcje względem niego, w tym m.in. zaspokaja potrzebę 

bezpieczeństwa, miłości, przynależności, szacunku i uznania. Przekazuje obowiązujące w 

społeczeństwie normy i wzorce zachowań oraz wartości. Rodzina kształtuje człowieka i 

przygotowuje go do życia  w społeczeństwie. Są jednak rodziny, które nie wywiązują się ze 

swoich zadań. Zamiast poczucia bezpieczeństwa jest strach i niepewność, zamiast miłości – ból 

i cierpienie, zamiast szacunku i uznania – ośmieszanie i upokarzanie. Rodzina, która powinna 

być oparciem dla człowieka staje się źródłem zła, traumatycznych doświadczeń i przeżyć, 

spowodowanych przemocą.   

Wokół przemocy domowej narosło wiele mitów. Jednym z nich jest przekonanie, że jest 

to zjawisko marginalne, występujące wyłącznie w patologicznych środowiskach. Tymczasem 

według danych statystycznych przemoc jest zjawiskiem powszechnym i stanowi poważny 

problem społeczny.  

Z uwagi na dużą skalę występowania przemocy domowej, jak również na jej 

dewastacyjny charakter w wymiarze jednostkowym jak i społecznym, przeciwdziałanie 

przemocy domowej jest jednym z zadań polityki społecznej, realizowanym na różnych 

poziomach życia publicznego w Polsce.   

System przeciwdziałania przemocy domowej w Polsce określa ustawa z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 2021, poz. 1249 ze zm.), która w art. 6 

ust. 2 wyznacza gminom zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. Stosownie 

do jej zapisów zadaniem gminy jest tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy 

domowej, w szczególności w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 stanowi wypełnienie zasadniczego 

zadania określonego w w/w ustawie, którym jest opracowanie i realizacja programu 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej. 

Program planowany jest w perspektywie kilkuletniej, stanowi kontynuację Gminnego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 

na lata 2021 - 2025, ale ze względu na nowelizację przepisów w/w ustawy, wymaga 

uzupełnienia oraz aktualizacji. 

Niniejszy program poświęcony jest zjawisku przemocy domowej, jego głównym celem 

jest zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej, ochrony ofiar przemocy 

domowej oraz zmniejszenie tego zjawiska w Gminie Stanisławów. Program ma sprzyjać 

wzrostowi efektywności podejmowanych działań przeciwko redukowaniu zjawiska przemocy 

domowej, w szczególności w dziedzinie profilaktyki, ochrony i wsparcia osób dotkniętych 

przemocą, a także oddziaływania wobec osób stosujących przemoc.  

W niniejszym programie wytyczono kierunki działań, jakie Gmina Stanisławów, 

podejmuje i będzie podejmować dla realizacji zadań w zakresie zwalczania i przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz efektywnej ochrony osób doznających przemocy domowej na każdym 

etapie ich powrotu do normalnego życia. Ponadto w Programie zawarto zasady monitorowania 

i ewaluacji jego efektów. 

 

2.  PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY 

DOMOWEJ. 

 

Przemoc jest jednym z problemów społecznych, który wymaga podejmowania szeroko 

zakrojonych działań przeciwdziałających temu zjawisku. Występuje powszechnie w 

społeczeństwie - jest obecna w codziennym życiu, zakładzie pracy, szkole, środkach masowego 

przekazu i w rodzinie. Doznawanie przemocy daje o sobie znać w postaci zaburzeń 
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emocjonalnych w bliższej lub dalszej perspektywie czasowej. Niebagatelny wpływ na 

stosowanie przemocy ma dziedziczenie wzorca, wychowanie się w środowisku domowym z 

problemem przemocy, przyswajanie sobie zachowań, których są świadkami lub ofiarami. Uczą 

się, że sposobem rozwiązywania konfliktów jest przemoc. Wpływ na stosowanie przemocy 

domowej może mieć uzależnienie od alkoholu i od innych substancji psychoaktywnych.  

Nowelizacja ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej wprowadziła zmianę 

terminologii przemocy w rodzinie na przemoc domową, rozszerzyła katalog osób doznających 

przemocy domowej. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249 ze zm. ) przemocą domową określane jest 

jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące 

przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby 

doznającej przemocy 

domowej, w szczególności: 

a) narażające tą osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej. 

 

Rodzaje przemocy: 

 
- przemoc fizyczna - wszelkiego rodzaju działania bezpośrednie z użyciem siły, których 

rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwładnianie, 

policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką, pięścią lub 

przedmiotami, oblewanie wrzątkiem lub substancjami żrącymi, użycie broni. 

 

- przemoc psychiczna - prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu własnej osoby, 

wykorzystuje mechanizmy psychologiczne np. wyśmiewanie, poniżanie, upokarzanie, 

zawstydzanie, narzucanie własnych poglądów, ciągłe krytykowanie, kontrolowanie, 

ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi, stosowanie gróźb, szantażowanie. 

 

- przemoc seksualna - wymuszanie różnego rodzaju niechcianych zachowań w celu 

zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanych praktyk seksualnych, seksu 

z osobami trzecimi, sadystycznych form współżycia, a także krytykowanie zachowań 

seksualnych. 

 

- przemoc ekonomiczna - prowadzi do całkowitego uzależnienia finansowego od sprawcy, 

np. poprzez odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy, 

niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zaciąganie kredytów  

i zmuszanie do zaciągania pożyczek wbrew woli współmałżonka. 

 

- zaniedbanie - ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych np. 

brak opieki i uniemożliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych 

(związanych ze snem, jedzeniem, higieną). 
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Przemocą domową nazywamy każde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, 

którego celem jest utrzymanie nad nią kontroli i władzy. Przemoc domowa charakteryzuje się 

tym że: 

- jest intencjonalna - jest zamierzonym , celowym działaniem człowieka, 

- jest nakierowana na kontrolowanie - podporządkowanie ofiary, 

- odbywa się w warunkach nierównowagi sił - sprawca ma i wykorzystuje przewagę 

(fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną) nad ofiarą, 

- prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolności ofiary, 

- powoduje cierpienie oraz naraża zdrowie i życie ofiary na poważne szkody. 

Ofiarami przemocy domowej są na ogół kobiety i dzieci, rzadko mężczyźni. Kategorią 

ofiar przemocy, o której mówi się nieco rzadziej niż o dzieciach i kobietach, są osoby 

niepełnosprawne i starsze. 

 

 Fazy przemocy. 

Przemoc rzadko jest incydentem jednorazowym. Charakterystyczne cechy przemocy  

domowej: 

a) faza narastania napięcia - zwykle trwa najdłużej; jest to faza, gdy do incydentów 

przemocy prawie wcale nie dochodzi lub są to zachowania nacechowane małą szkodliwością 

(np. tylko krytyczne uwagi). Jest to okres, gdy w sprawcy kumuluje się napięcie. Niejako 

„zbiera" on w sobie wszelkie trudne sytuacje, emocje, jakie przeżywa, a z którymi nie może 

sobie dać rady. 

b) faza ostrych incydentów przemocy (wybuchu) - faza trwająca najkrócej; jest to 

czas gdy dochodzi do gwałtownego wybuchu wszelkich uczuć, najczęściej sprawca wtedy 

jest najbardziej agresywny, a ofiara wzywa policję na interwencję. Zdarza się, że ofiary 

będące w związku ze sprawcą już długi okres czasu, znają go tak dobrze, że są w stanie 

przewidzieć, kiedy ta faza się zbliża, czasami nawet niejako ją prowokują, by mieć za sobą. 

Wiedzą bowiem, że po niej nastąpi:  

c) faza miesiąca miodowego - faza trwająca z różnym natężeniem w zależności od tego 

co akurat przeżywa sprawca, jak długo trwa sama przemoc itp. Jest to faza,  

w której (po rozładowaniu) sprawca czuje się bardzo dobrze i to samo okazuje swoim bliskim 

- jest czuły, kochający, troszczy się o bliskich, pomaga w domu, kupuje prezenty. Próbuje 

przekonać ofiarę, że teraz będzie inaczej, że to już się nie powtórzy. Ofiara mu wierzy i zostaje 

z nim, odwołuje zeznania. Po jakimś czasie wszystko zaczyna się od nowa. 

Przemoc z czasem się nasila, za każdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle zaczyna 

od uszczypliwej uwagi, lekkiego popchnięcia, siarczystego przekleństwa, by po jakimś czasie 

dopuścić się ciężkiego uszkodzenia ciała, wymyślnych psychicznych tortur, trwałego 

skaleczenia czy zabójstwa. 

Przeciwdziałanie przemocy domowej jest wyzwaniem dla każdego, kto z racji 

wykonywanej profesji, pełnionej funkcji czy osobistego bądź zawodowego zaangażowania 

podejmuje trud przeciwstawienia się ogromowi krzywd, jakich doświadcza wiele rodzin  

w swoich domach. Podejmowanie działań w takich sytuacjach wymaga wiedzy  

i profesjonalnych umiejętności, tak aby skutecznie powstrzymywać sprawców przemocy i nie 

przyczyniać się do pogarszania sytuacji ofiar. 

 

3.    PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU. 

Nadrzędnym dokumentem regulującym działania w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w 

domowej (Dz. U. 2021, poz. 1249 ze zm.).  Definiuje ona pojęcie przemocy 

domowej, określa zadania organów administracji rządowej i jednostek samorządu 
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terytorialnego w zakresie przeciwdziałania przemocy. Określa zasady postępowania wobec 

osób doznających przemocy oraz wobec jej sprawców. 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej określa dla samorządu zadanie 

tworzenia gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym:  

- opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej i 

ochrony osób doznających przemocy domowej, 

- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą 

domową, 

- zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową miejsc w ośrodkach wsparcia, 

- tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

 Zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 realizowane będą w oparciu o 

następujące akty: 

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r., nr 78,  

poz. 483 ze zm.); 

2. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r., poz. 

1249 ze zm.); 

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 ze zm.); 

4. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 

(Dz. U. z 2024, poz. 177); 

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2023 poz. 40 ze zm.); 

6. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2023 r., poz. 2809 

ze zm.); 

7. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r., poz. 17); 

8. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (Dz. U. z 2024r., poz. 37 ze 

zm.); 

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939) 

10. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) 

11. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022r., poz. 

2123 ze zm.) 

12. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury 

,,Niebieskie Karty’’ oraz wzorów formularzy ,,Niebieska Karta’’ (Dz. U. z 2023 r., poz. 1870); 

13.  Uchwała Nr XLIII/358/2023 Rady Gminy Stanisławów z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie 

trybu i sposobu powoływania oraz odwoływania członków Zespołu Interdyscyplinarnego w 

Stanisławowie 

 

 Program jest spójny z Rządowym Programem Przeciwdziałania Przemocy Domowej na 

lata 2024-2030 (Uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. , MP z 2023 r., poz. 

1232) 

 

4.    DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE STANISŁAWÓW. 

Zjawisko przemocy jest problemem trudnym do zdiagnozowania ze względu na 

złożoność form, jakie przybiera, ale także postawę osób doświadczających przemocy, które 

często z różnych przyczyn nie zgłaszają problemu odpowiednim służbom.  

Na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej w Gminie Stanisławów został powołany 

Zespół Interdyscyplinarny w skład którego wchodzą: kurator zawodowy Sądu Rejonowego w 

Mińsku Mazowieckim, funkcjonariusze policji Komisariatu Policji w Stanisławowie, 
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przedstawiciel oświaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarządowej, Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Stanisławowie oraz Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Stanisławowie.  

Zespół to grupa specjalistów podejmująca się współpracy celem udzielenia pomocy 

osobom lub całym rodzinom znajdującym się w kryzysie i dotkniętym problemem przemocy. 

Działania te skierowane są na rozwiązanie konkretnego problemu. Celem głównym Zespołu 

Interdyscyplinarnego jest efektywna współpraca instytucji i organizacji na rzecz zapobiegania 

i zwalczania przemocy domowej, poprzez:  

- diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,  

- inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania właściwym podmiotom, 

- inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób 

stosujących przemoc domową, 

- opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz 

ochrony osób doznających przemocy domowej, 

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia 

pomocy w środowisku lokalnym, 

- powoływanie grup diagnostyczno – pomocowych i bieżące monitorowanie realizowanych 

przez nie zadań, 

- monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty’’, 

- przekazywanie informacji, o której mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o której 

mowa w art. 9c ust. 5a,  

- kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno 

- edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub w programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową, 

- składanie na wniosek grupy diagnostyczno – pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu 

przez osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 

20 maja 1971 r. Kodeks wykroczeń (Dz. U. z 2023 r. poz. 2119) 

Podstawą podejmowanej interwencji w środowisku wobec osób dotkniętych przemocą 

domową jest procedura ,,Niebieskie Karty’’. Procedura ta obejmuje ogół czynności 

podejmowanych i realizowanych przez powołaną przez Zespół Interdyscyplinarny grupę 

diagnostyczno - pomocową w związku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy 

domowej. 
Tabela nr.6. Realizacja zadań Zespołu Interdyscyplinarnego w Stanisławowie w latach 2021 – 2023. 

Rok:  2021 2022 2023 

Liczba spotkań ZI 13 16 15 

Liczba  wszczętych w danym roku procedur „Niebieskie Karty” 16 15 17 

Liczba dorosłych osób doświadczających przemocy domowej  Kobiety: 21 Kobiety: 17 Kobiety: 31 

Mężczyźni: 2 Mężczyźni: 11 Mężczyźni: 1 

Liczba dzieci doświadczających przemocy domowej 19 12 19 

Liczba osób stosujących przemoc domową Kobiety: 2 Kobiety: 1 Kobiety: 2 

Mężczyźni: 20 Mężczyźni:  15 Mężczyźni: 20 

Liczba osób stosujących przemoc domową uzależnionych od alkoholu 

lub innych substancji psychoaktywnych 

10 10 9 

Liczba powołanych grup roboczych/diagnostyczno - pomocowych do 

pracy z rodziną 

16 11 17 

Liczba posiedzeń grup roboczych/diagnostyczno - pomocowych 41 35 50 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieska Karta C” 14 11 17 

Liczba sporządzonych formularzy „Niebieska Karta D 14 1 17 

Liczba zakończonych procedur w rodzinach z uwagi na ustanie 

przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu 

dalszego stosowania przemocy oraz po zrealizowaniu planu pomocy 

12 9 8 
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Liczba zakończonych procedur w rodzinach z uwagi na rozstrzygnięcie 

o braku zasadności podejmowania działań 

3 4 8 

Źródło: Dane z Zespołu Interdyscyplinarnego w Stanisławowie. 

 

Na terenie gminy Stanisławów przemoc występuje w rodzinach o różnym statusie 

społecznym, często łączy się z problemem uzależnienia, zaburzenia psychicznego oraz toczącą 

się sprawą rozwodową kiedy to małżonkowie pochłonięci „walką” ze sobą, na boczny tor 

odstawiają potrzeby i dobro dzieci.  

  Rodziny z gminy Stanisławów borykające się z problemem uzależnień lub przemocy 

domowej, mogą otrzymać wsparcie w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym dla osób z 

problemami psychospołecznymi mieszczącym się w budynku Urzędu Gminy Stanisławów. 

Punkt konsultacyjny pełni bardzo ważną rolę w lokalnym systemie pomocy. Psycholodzy 

prowadzą porady indywidualne dla: 

- osób uzależnionych, 

- osób, u których istnieje ryzyko nawrotu alkoholizmu i zjawiska narkomanii, 

- współmałżonków i partnerów osób uzależnionych, 

- osób doświadczających przemocy oraz stosujących przemoc domową,  

- osób w kryzysie emocjonalnym, a także konsultacje dla nastolatków uzależnionych od 

substancji psychoaktywnych i ich rodzin. 

   

5. ANALIZA SWOT. 

 

 Przeprowadzona na potrzeby niniejszego dokumentu analiza SOWT posłużyła 

identyfikacji mocnych i słabych stron lokalnego systemu wspierania rodziny oraz szans i 

zagrożeń, jakie przed nimi stoją. Pozwoliła również oszacować potencjał jakim gmina 

dysponuje oraz określić stopień w jakim posiadane zasoby odpowiadają potrzebom i 

oczekiwaniom rodzin.  

 

MOCNE STRONY: 

 

SŁABE STRONY: 

- dobre rozeznanie środowiska lokalnego m.in. 

przez pracowników GOPS, dzielnicowego,  

- ścisła współpraca instytucji działających na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

- doświadczenie, wiedza i kwalifikacje 

pracowników instytucji działających na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

- zapewnienie szkoleń członkom Zespołu 

Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno - 

pomocowych  

- zatrudnianie asystenta rodziny, 

- baza instytucji wspierających rodzinę w 

szczególności: Urząd Gminy, GOPS, Komisariat 

Policji, placówki oświatowe, placówki ochrony 

zdrowia, organizacje pozarządowe, GOK, 

- sprawnie działający Zespół Interdyscyplinarny, 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Punkt Konsultacyjny oraz grupa 

samopomocowa AA. 

- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

- brak grupy wsparcia dla osób 

współuzależnionych/doświadczających 

przemocy,  

- zbyt mała aktywność i gotowość ze 

strony społeczności lokalnej do 

współpracy, 

- brak wolontariatu, 

- brak świetlic środowiskowych na wsiach, 

- niewystarczająca ilość propozycji 

spędzania wolnego czasu oraz socjoterapii 

dla młodzieży zagrożonej, 

- brak środków na poszerzenie oferty 

wsparcia rodziny. 
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- wsparcie gminy dla działań  w obszarze sportu 

dzieci i młodzieży, 

- szeroka oferta zajęć pozalekcyjnych,  

- realizacja programów profilaktycznych, 

- realizacja rządowego programu „Posiłek w szkole i 

w domu”, 

- realizacja Programu Operacyjnego Pomoc 

Żywnościowa 2014 – 2020, 

- posiadanie żłobka, przedszkoli, nowoczesnych 

boisk i sal gimnastycznych, 

- bezpłatny dostęp do poradnictwa psychologicznego 

i prawnego,  

- dobra współpraca z instytucjami działającymi na 

rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie w tym 

z Sądem Rejonowym w Mińsku Mazowieckim, 

PCPR, OIK,    

- prowadzenie przez gminę Klubu Senior +. 

SZANSE: ZAGROŻENIA: 

- zwiększająca się świadomość społeczna, w tym 

dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli na temat 

problemów uzależnień i przemocy, 

-zmiana mentalności społecznej w kwestii 

postrzegania rodzin dysfunkcyjnych, 

- wzrost świadomości i umiejętności korzystania 

przez rodziny z różnych form wsparcia, 

- stałe podwyższanie    kwalifikacji    pracowników 

systemu pomocy społecznej, 

- polityka państwa przyjazna rodzinom, 

-wzmocnienie współpracy pomiędzy instytucjami 

działającymi na rzecz przeciwdziałania przemocy 

domowej, 

-większa aktywność organizacji pozarządowych, 

- rozwój kompetencji rodzicielskich, 

- wzrost aspiracji edukacyjnych rodziców i dzieci, 

- utworzenie grupy wsparcia dla osób dotkniętych 

przemocą domową i uzależnieniem. 

- uzależnienie rodzin od pomocy 

społecznej i dziedziczenie ubóstwa, 

- zanik więzi, tradycji rodzinnych, „pęd 

życia”, 

- zaniedbywanie obowiązków opiekuńczo 

– wychowawczych przez rodziców, 

- wzrost tendencji do rozpadu rodziny i 

indywidualizacji życia, 

- brak zaplecza lokalowego na placówki 

wsparcia dziennego, 

- wypalenie zawodowe pracowników, 

- zagrażające i aspołeczne formy spędzania 

wolnego czasu przez młodzież i dzieci, 

- obniżenie wieku inicjacji alkoholowej. 
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6. CELE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY 

DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSÓB DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY DOMOWEJ 

NA LATA 2024 – 2030. 

 

Cel główny programu:   

 

Zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej, ochrony ofiar 

przemocy domowej oraz zmniejszenie tego zjawiska w Gminie Stanisławów. 

 

Cele szczegółowe: 

1. Zwiększenie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

2. Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających przemocy 

domowej. 

3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 

4. Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej w celu podniesienia jakości i 

dostępności świadczonych usług. 
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Cel szczegółowy 1: 

Zwiększenie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

Działania:  Realizatorzy:  

 

 

Sposób realizacji: Harmonogram 

realizacji: 

Wskaźniki realizacji: 

1. Diagnozowanie zjawiska 

przemocy domowej na terenie 

gminy Stanisławów. 

- Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

 w Stanisławowie 

 

1.Przeprowadzenie badań, analiza ich 

wyników. 

2024 – 2030 

(jedna 

diagnoza 

rocznie) 

- liczba opracowanych diagnoz  

2. Podniesienie poziomu 

wiedzy  i świadomości 

mieszkańców gminy na temat 

zjawiska przemocy domowej. 

- Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Stanisławowie 

- Zespół 

Interdyscyplinarny 

w Stanisławowie 

-Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Stanisławowie 

-placówki oświatowe z 

terenu gminy 

Stanisławów 

1. Przygotowanie materiałów 

informacyjnych (ulotek, plakatów) i 

umieszczenie ich  w miejscach ogólnie 

dostępnych. 

2. Przygotowanie informacji i umieszczenie 

jej na stronie internetowej gminy. 

3. Zamieszczanie artykułów w prasie 

lokalnej. 

 4. Współpraca z  Klubem Senior + w 

Stanisławowie  w zakresie edukowania osób 

starszych na temat zjawiska przemocy 

domowej  oraz informowanie  o możliwości 

uzyskania  pomocy  i wsparcia. 

5. Organizacja festynów integracyjno- 

edukacyjno- profilaktycznych dla 

mieszkańców gminy Stanisławów. 

6. Działalność Gminnego Punktu 

Konsultacyjnego w gminie Stanisławów w 

szczególności w sprawach: związanych z 

uzależnieniami, problemami 

wychowawczymi z dziećmi, trudnościami 

życia codziennego, kryzysami małżeńskimi.  

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

-liczba materiałów informacyjnych 

-liczba artykułów w prasie lokalnej 

- liczba wydanych broszur/ulotek 
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3. Prowadzenie edukacji 

służącej wzmocnieniu 

opiekuńczych  i 

wychowawczych kompetencji 

rodziców. 

- Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Stanisławowie 

- Zespół 

Interdyscyplinarny 

w Stanisławowie 

-Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Stanisławowie 

-placówki oświatowe z 

terenu gminy 

1. Organizacja pogadanek, warsztatów oraz 

spektakli profilaktycznych. 

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

-liczba szkoleń, warsztatów  

 

4. Prowadzenie edukacji dzieci 

i młodzieży z zakresu 

rozwiązywania konfliktów bez 

użycia przemocy, radzenia 

sobie  z agresją i stresem. 

- placówki oświatowe z 

terenu gminy 

 

1. Organizacja warsztatów dla dzieci w 

szkołach. 

 

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

- liczba warsztatów 

5. Integracja rodzin.  -Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Stanisławowie 

-organizacje 

pozarządowe 

1. Organizacja i wspieranie przedsięwzięć 

umożliwiających rodzinie wspólne spędzanie 

wolnego czasu. 

2024 – 2030 

(jeden rocznie 

piknik z 

okazji dnia 

dziecka i 

jedno 

spotkanie 

mikołajkowe) 

- liczba przedsięwzięć  
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Cel szczegółowy 2: 

Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających przemocy domowej. 

Działania: Realizatorzy:  Sposób realizacji: Harmonogram 

realizacji: 

Wskaźniki realizacji: 

1. Udzielenie pomocy i 

wsparcia osobom doznających 

przemocy domowej. 

- Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Stanisławowie 

- Zespół 

Interdyscyplinarny 

 w Stanisławowie 

-Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Stanisławowie 

- Komisariat Policji 

w Stanisławowie 

- Gminny Punkt 

Konsultacyjny 

w Stanisławowie 

- placówki oświatowe z 

terenu gminy 

- placówki ochrony 

zdrowia z terenu gminy 

1.Podejmowanie interwencji w rodzinie  

dotkniętej przemocą - procedura „Niebieskie 

Karty”.  

2. Diagnozowanie sytuacji rodziny dotkniętej 

przemocą. 

3. Udzielanie pomocy socjalnej, prawnej, 

psychologicznej, terapeutycznej.  

4. Udzielanie informacji na temat dostępnych 

form pomocy.  

5. Zapewnienie bezpieczeństwa osobom 

dotkniętym przemocą domową  poprzez 

kierowanie do całodobowych ośrodków  

wsparcia oraz pomoc prawna w działaniach 

separujących ofiarę od sprawcy przemocy.  

6. Zapewnienie bezpieczeństwa dzieciom w 

związku z przemocą domową z uwagi na 

zagrożenie życia i zdrowia.   

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

- liczba interwencji  

 -liczba prowadzonych procedur 

„Niebieskie Karty” 

 - liczba osób którym udzielono pomocy 

 - liczba osób, którym udzielono 

informacji 

 - liczba osób doznających przemocy 

domowej, które zostały skierowane do 

ośrodka wsparcia 

 - liczba dzieci, które zostały odebrane z 

rodziny i umieszczone u innej 

niezamieszkującej wspólnie osoby 

najbliższej lub placówce opiekuńczo 

wychowawczej 

2. Wspieranie i rozwijanie 

podmiotów, które udzielają 

pomocy osobom doznającym 

przemocy domowej.  

Zespół 

Interdyscyplinarny 

 w Stanisławowie  

1. Dalsza działalność Zespołu 

Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno – 

pomocowych. 

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

- liczba posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

 - liczba posiedzeń grup diagnostyczno – 

pomocowych 

  

3. Monitorowanie sytuacji 

rodziny dotkniętej przemocą.  

Zespół 

Interdyscyplinarny  

w Stanisławowie  

1.Systematyczne wizyty w środowisku.   

  

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

- liczba zakończonych procedur 

4. Rozpowszechnianie 

informacji o instytucjach, 

osobach i możliwościach 

- Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Stanisławowie 

1. Przygotowanie materiałów 

informacyjnych (ulotek, broszur, plakatów) i 

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

-liczba materiałów informacyjnych 

-liczba artykułów w prasie lokalnej 

- liczba wydanych broszur/ulotek 
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udzielenia pomocy w 

środowisku lokalnym.  

- Zespół 

Interdyscyplinarny 

w Stanisławowie 

-Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Stanisławowie 

- Komisariat Policji 

w Stanisławowie 

- Punkt konsultacyjny 

w Stanisławowie 

- placówki oświatowe z 

terenu gminy 

- placówki ochrony 

zdrowia z terenu gminy 

umieszczenie ich w miejscach ogólnie 

dostępnych. 

2. Przygotowanie informacji i umieszczenie 

jej na stronie internetowej Urzędu Gminy i 

GOPS, 

3. Umieszczanie informacji w prasie 

lokalnej.  
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Cel szczegółowy 3: 

Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową 

Działania: 

 

Realizatorzy:  Sposób realizacji: Harmonogram 

realizacji: 

Wskaźniki realizacji:  

1. Upowszechnianie informacji o 

konsekwencjach prawnych 

stosowania przemocy oraz 

możliwości uzyskania pomocy. 

 

- Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Stanisławowie 

- Zespół 

Interdyscyplinarny 

w Stanisławowie 

-Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Stanisławowie 

- Komisariat Policji 

w Stanisławowie 

- Punkt konsultacyjny 

w Stanisławowie 

- placówki oświatowe z 

terenu gminy 

- placówki ochrony 

zdrowia z terenu gminy 

1. Przygotowanie materiałów 

informacyjnych i ich udostępnianie.   

  

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

- liczba przygotowanych i 

udostępnionych materiałów 

informacyjnych 

2. Oddziaływanie psychologiczne 

i terapeutyczne na osoby stosujące 

przemoc. 

- Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Stanisławowie 

- Zespół 

Interdyscyplinarny 

w Stanisławowie 

-Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Stanisławowie 

- Komisariat Policji 

1. Realizowanie procedury „Niebieskie 

Karty” 

2. Informowanie o konsekwencjach 

stosowania przemocy, o możliwościach 

podjęcia leczenia lub terapii i udziału w 

programach oddziaływań korekcyjno-

edukacyjnych lub programie 

psychologiczno - terapeutycznym dla osób 

stosujących przemoc domową. 

3. Kierowanie osób stosujących przemoc 

domową do udziału w programie 

korekcyjno – edukacyjnym lub programie 

2024 – 2030 

(praca ciągła) 

- liczba wszczętych procedur 

„Niebieskie Karty” 

- liczba osób skierowanych do udziału 

w programie oddziaływań korekcyjno 

– edukacyjnych lub programie 

psychologiczno - terapeutycznym dla 

osób stosujących przemoc domową  

- liczba osób zmotywowanych do 

podjęcia liczenia odwykowego, 

- liczba osób, wobec których 

skierowano wniosek do sądu o 
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w Stanisławowie 

- Gminny Punkt 

Konsultacyjny 

w Stanisławowie 

- placówki oświatowe z 

terenu gminy 

psychologiczno - terapeutycznym dla osób 

stosujących przemoc domową  

4. Motywowanie osób stosujących 

przemoc domową i nadużywających 

alkoholu do podjęcia leczenia 

odwykowego. 

5. Kierowanie do sądu wniosku o 

zobowiązanie do poddania się leczeniu 

odwykowemu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego osób, które nie wyrażają 

zgody na leczenie w tym zakresie. 

6. Udzielanie pomocy 

psychologicznej/terapeutycznej osobom 

stosującym przemoc domową 

uzależnionym od alkoholu lub innych 

środków odurzających.  

zobowiązanie do podjęcia leczenia 

odwykowego 

-liczba osób, którym udzielono 

pomocy 

psychologicznej/terapeutycznej.  

3. Uniemożliwienie 

kontaktowania się osób 

stosujących przemoc domową z 

osobami doznającymi przemocy 

domowej  

- Komisariat Policji w 

Stanisławowie 

-Wydanie wobec osoby stosującej 

przemoc domową nakazu 

natychmiastowego 

opuszczenia wspólnie zajmowanego 

mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia i zakazu zbliżania się do 

wspólnie zajmowanego mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia. 

− Wydanie wobec osoby stosującej 

przemoc domową zakazu zbliżania się do 

osoby doznającej przemocy domowej na 

wyrażoną w metrach odległość. 

− Wydanie wobec osoby stosującej 

przemoc domową zakazu kontaktowania 

się z osobą doznającą przemocy domowej. 

− Wydanie wobec osoby stosującej 

przemoc domową zakazu wstępu na teren 

szkoły, 

2024 – 2030 

(praca ciągła 

- liczba osób stosujących przemoc 

domową wobec których zastosowano 

nakaz natychmiastowego 

opuszczenia wspólnie zajmowanego 

mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia i zakaz zbliżania się do 

wspólnie zajmowanego mieszkania i 

jego bezpośredniego otoczenia 

- liczba osób stosujących przemoc 

domową wobec których zastosowano 

zakaz zbliżania się do osoby 

doznającej przemocy domowej na 

wyrażoną w metrach odległość 

- liczba osób stosujących przemoc 

domową wobec których zastosowano 

zakaz wstępu na dany teren 

- liczba zatrzymanych osób 

stosujących przemoc domową. 
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placówki oświatowej, opiekuńczej lub 

artystycznej, obiektu sportowego lub 

miejsca pracy, i przebywania na tym 

terenie. 

− Zatrzymywanie osób, co do których 

istnieje podejrzenie, że stosują przemoc 

domową. 

− Stosowanie przez prokuratora oraz 

występowanie do sądu o zastosowanie 

wobec osób, co do których istnieje 

podejrzenie, że stosują przemoc domową, 

środków zapobiegawczych, w 

szczególności w przedmiocie dozoru 

policji z zakazem kontaktowania się z 

osobą doznającą przemocy domowej, a 

także nakazania opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia 

lub zakazania zbliżania się do mieszkania i 

jego bezpośredniego otoczenia, 

ewentualnie tymczasowego aresztowania. 

− Występowanie do sądu o zastosowanie 

wobec osób stosujących przemoc domową 

środków karnych lub probacyjnych 

polegających na obowiązku  

powstrzymywania się od przebywania w 

określonych miejscach, kontaktowania 

się lub zbliżania do pokrzywdzonego, 

nakazie opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia lub zakazie 

zbliżania się do mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia.  
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Cel szczegółowy 4: 

Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej w celu podniesienia jakości i dostępności świadczonych usług 

Działania:  Realizatorzy:  

 

Sposób realizacji: Harmonogram 

realizacji: 

Wskaźniki realizacji: 

1.Organizacja szkoleń podnoszących 

wiedzę z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej dla przedstawicieli 

instytucji i podmiotów realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

- Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Stanisławowie 

- Zespół 

Interdyscyplinarny 

w Stanisławowie 

-Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Stanisławowie 

- Komisariat 

Policji w 

Stanisławowie 

- placówki 

oświatowe z terenu 

gminy 

1. Organizacja i udział 

w szkoleniach.   

  

2024 – 2030 

(co najmniej raz do 

roku szkolenie lub 

konferencja)  

- liczba szkoleń, konferencji, 

- liczba osób, które będą uczestniczyły w 

szkoleniach i konferencjach  
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7 . ADRESACI PROGRAMU.  

 Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 skierowany jest do mieszkańców gminy 

Stanisławów w tym osób doznających przemocy domowej, osób stosujących przemoc domową, 

osób zagrożonych przemocą domową, świadków przemocy domowej oraz służb zajmujących 

się przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

 

8. REALIZACJA PROGRAMU.  

 W realizację Programu zaangażowane będą następujące instytucje i podmioty:   

1. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stanisławowie,  

2. Komisariat Policji w Stanisławowie, 

3. Zespół Interdyscyplinarny w Stanisławowie, 

4. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Stanisławowie, 

5. placówki oświatowe na terenie gminy Stanisławów, 

6.  placówki ochrony zdrowia z terenu gminy Stanisławów. 

 

Sprawne funkcjonowanie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej 

zakłada koordynację i spójność działań, w tym dobry przepływ informacji pomiędzy w/w 

instytucjami i podmiotami. Koordynatorem Programu będzie Kierownik Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Stanisławowie.   

   

9. ŻRÓDŁA FINANSOWANIA.  

 Działania podejmowane w ramach realizacji Programu, związane z osiąganiem 

wyznaczonych celów, finansowane będą ze  środków budżetu gminy Stanisławów. Możliwym 

jest również współudział w finansowaniu działań ze środków budżetu państwa oraz 

pozyskiwanie środków zewnętrznych.  

  

10. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU. 

W ramach realizacji Programu będą gromadzone informacje, które pozwolą na ocenę 

postępów, wskażą dalsze potrzeby i zrekonstruują działania, które mają dać informację 

zwrotną, pozwalającą na określenie i wprowadzenie dodatkowych zmian w Programie.  

Wskazana jest stała współpraca pomiędzy instytucjami w celu zapewnienia najlepszego 

efektu podjętych inicjatyw. Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz 

Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 jest dokumentem 

otwartym i długofalowym. Będzie podlegał ewaluacji i monitoringowi w zależności od 

występujących potrzeb rozpoznawanych i ustalanych przez podmioty zajmujące się 

problemami rodziny. Ewaluacja będzie miała charakter usprawniający i wskazujący kierunki 

ewentualnych zmian w zapisach programowych. Pozwoli na sprawdzenie efektywności i 

skuteczności przyjętych założeń oraz sposobu wydatkowania środków przeznaczonych na ich 

realizację.  

Monitoring pozwoli na analizę i ocenę zebranych informacji i planowanie dalszych działań 

oraz doskonalenie dotychczas ustalonych.  

W terminie do dnia 30 kwietnia każdego roku, Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Stanisławowie przedłoży Radzie Gminy Stanisławów sprawozdanie z realizacji 

Programu.  
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Uzasadnienie 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 2021 r. poz. 1249 z późn. 
zm.) określa zadania jednostek samorządu terytorialnego w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 
Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt. 1 w/w ustawy, do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie 
gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w tym opracowanie i realizacja gminnego programu 
przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy 
Domowej na lata 2024 – 2030 stanowi wypełnienie zadania określonego w w/w ustawie. Program jest 
kontynuacją działań podjętych w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2025, który ze względu na nowelizację 
przepisów ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, wymagał uzupełnienia oraz aktualizacji. 
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